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Nasen- und Nebenhdhlenspilung, natiiiches
Meersalz mit dtherschan Glen

Agqua Maris? Thalassotheropie natirliches
Meersalz aus der Adria, mit mehr als
80 Mineralien, angereichert mit
atherischen Myrten- und Immortellendlen,
ist zur Verwendung mit der Aqua Maris®
Thalassotherapie Nasen- und
Nebenhé&hlenspllung bestimmt. Die
beruhigende und sanfte Spliung reinigt
Nase und Nebenhdhlen und entfernt
Uberschissigen Schleim in einem
angenehmen und einfachen Verfahren,

Iusammensetzung:
mMeersalz, therische Myrten- und Immartellendle. |

Frei von Konservierungsstoffen.

Verpackung
Ein speziell geformter Neti Pot + 30 Beutel
vorgemischies natiriches Meersalz.

Ein vorgemischier Beutel enthalt 2,97 g
natiriches Meersalz aus der Adria, angereichert
mit dtherischen Myrten- und Immeriellendlen.
Aufgeldst im Aqua Maris® Meli Pot mit einem
Fassungsvermdgen von 320 ml [bis zur
Markierung), ergibt der Inhalt eines

vorgemischten Beutels eine isctonische Lésung.

I

Die Menge der Lésung Ist
ausreichend flr eine Spllung i
beider Nasenlécher, a

Wann und wie wendet man die Aqua Maris®
Thalassotherapie Nasen- und
Nebenhdhlenspllung an?

Die fertige Losung von Meersalz in Wasser wirkt
durch Mineraiien und den Zusatz étherscher
Myrten- und Immortellendle wohltuend auf die
MNasenschlgimhaut. Die spezielle Form deas
zugehdrigen MNetfi Pots ermaglicht die einfache,
angenahme und effektive Reinigung der Nasen-
und Nebanhdhlen,

Die Aqua Maris® Thalassotherapie Nasen- und

Nebenh&hlenspiilung ist vorgesehen:

= fir Personen mit akuter und chronischer
Nasenschlegimhaut- oder
Nasennebenhdhlenentzindung sowie Allergien,

* nach chirurgischen Eingriffen an der Nase
(fragen Sie lhren Arzt),

* zur Aufrechierhaltung der Hygiene der Mase und
Nasenhdhle, insbesondere fir Profi- und
Freizeitspartler, und

* bei Atermbeschwerden durch zentral beheizte
oder Kimatisierte Rume.

Wer Frobleme mit den Nebenhdhlen und Allergien
hat, konn die Nasen- und Nebenhéhlenspliiung
mehrmals wéchentich anwenden; Profi- und
Freizeitsportler vor kérpedicher Aktivitat, Bei
Atembeschwerden nach Bedarf.

Gebrauchsanweisung: Fillen Sie das
vorgemischte Meersalz aus dem Beutel in den
Neti Pot. Flllen Sie den Meti Pot bis zur
Markierung mit abgekochtem Wasser, das auf
eine Termnperaiur von ca. 37 °C abgekihit ist,
Schifteln Sie den Neti Pot leicht, um das
Meersalz auizuldsen, Stellen Sie sich Ober ein
Waschbecken und spllen Sie lhre Nase und
Nebenhdhlen folgendermaBen aus:

1. Lehnen Sie sich nach vome, drehen Sie den Kopf
zur Seite und dricken Sie Ihr Kinn auf die Brust,

2. Platzieren Sie die Spitze des Neti Pots so auf lhr
Nasenloch, dass es dieses volstéindig verschliet.
Almen Sie durch den Mund.

3. Beginnen Sie mit der Splilung.
Die Lésung flieBt durch das andere Nasenloch
aus. Die Lésung flieBt durch die Nasenhdhle.

Dabel werden die Nasengéinge griindlich
gereinigt und eine Reihe von Nervenenden in
den Nebanhdhlen sanft massiert,

4, Putzen Sie lhre Nase in drei Stelungen:

A, Lassen Sle den Kopf nach vorme hingen und
drehen Sie ihn zur Seite, blockieren Sie das
untere Nasenloch und blasen Sie die Luft sanft
durch das obere Nasenloch.
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B. Lassen Sie den Kopf nach vorme hangen und
blasen Sie die Luft sanft emeut durch dasselbe
Nasenloch.

C. Stellen Sie sich aufrecht hin

und blasen Sie die Luft erneut durch dasselbe
Masenloch,

Wiederhclen Sie den Vorgang mit dem anderen
Nasenloch.

Mach der Durchfhrung fihlen Sie sich
energiegeladen und erfrischt.
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Warum probieren Sie nicht auch andere Aqua Maris® Produkte aus?

Aqua Maris®, Scharfen Sie die Sinne

befeuchtet und reinigt die Nase;
Aqua Maris® Baby geeignet fUr Babys ab dem ersten isotonisches Meerwasser
Nasentropfen Lebenstag

befreit die Nase von
Aqua Marls® Clean Verunrelnigungen, Bokterien isotonisches Meerwasser
Nasenspray und Viren
Aqua Maris® Classic S : .
Nasenspray befeuchtet und reinigt die Nase isofonisches Meerwasser
Aqua Marise Strong 5 = i
Nosenspray befreit natirich die Nase hypertones Meerwasser
Aqua Marise Plus regeneriert die Nasenschieimhaut Meerwasser + D-Panthenol
Nasenspray
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Eine falsche Kérperhaltung, Kopfhaltung oder
Positionierung des Neti Pots kann verhindern,
dass Lésung ausflieBt oder dazu fOhren, dass sie
in den Mund und Rachen gelangt. Korigieren
Sie in diesem Fall die Haltung oder Position
gemaB den Anweisungen und fahren Sie mit der
SpUiung fort.

Waschen Sie den Neti Pot nach der Anwendung
mit lauwarmem Wasser und frocknen Sie ihn gut
ab. Der Neti Pot ist zum wiederholten Gebrauch
bestimmt und nicht fir die SpUlmaschine
geeignet.

Aufbewahrung

Keine besonderen Lagerungsbedingungen.
AuBerhalb der Reich- und Sichtweite von
Kindern aufbewahren.

Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf
des Verfallsdatums.
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